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Term6foldtél az asztalig

Elelmiszerbiztonsagi j6tanacsok
— Karacsony utan

Vége akaracsonyiforgatagnak, a folyamatos siités-f6zésnek, vendégjarasnak, a béséges étkezéseknek,
de bizonyara akad még maradék a h(it6ben, kamraban az tinnepi ételekbdl. Tanacsainkat megfogadva
elkeriilheti az esetleges kellemetlen problémakat, megbetegedéseket

Fogyassza kériiltekintéen a megmaradt ételeket!

Ne pazaroljunk, de legyiink évatosak!

Nézziink kdrbe mi maradt meg az linnepi ebédbél, a szomszédtdl kapott ajandék siiteménybdl
vagy a rokonok altal hozott egyéb finomsagokbdl. Gondoljuk at, mit tudunk kezdeni veliik, melyek
fogyaszthatdak biztonsagosan és melyek nem.

e A hiitést nem igényl6 ételek, mint pl. bejgli, pogdcsa, szinte barmeddig fogyaszthatéak, ha
megel6zziik kiszaradasukat. A megszaradt kenyérbdl csindlhatunk zsemlemorzsat, szaraz kiflibél pl.
makos gubat, de felhasznélhatjuk ezeket fasirthoz, siiltek toltelékéhez is, vagy kenyérpudinghoz,
felfGjtakhoz.

e A h(itést igényl6, romlando ételek veszélyesebbek lehetnek, de nem egyforma mértékben. 2-3
napnal tovabb még hiitészekrényben se taroljuk ezeket a készételeket!

e A savanyu, kaposztas (toltott kdposzta), paradicsomos ételek tovabb eltarthatdak.

e Az Unnepkor népszerl ételei kozé tartoznak a halbdl készilt fogasok, melyek kiilonosen
romlanddak. Fogyasszuk Gket frissen, ne taroljuk. Ha mégis megmaradt étellink, id6ben gondoljunk
lefagyasztasukra! A karacsonyi vacsora kozkedvelt fogasa, a halaszlé jol fagyaszthato, ilyen formaban
biztonsagosan tarolhato, helyes kiolvasztas és atforralas utan pedig biztonsagosan fogyaszthato.
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e A majonézzel késziilt salatak, nyers tojassal késziilt ételek, megmaradt hidegtdlak kiilonosen
veszélyesek lehetnek. Ezeket ne fogyasszuk el tobb napi tarolas utan. Annak ellenére sem mondhatodk
mar ilyenkor biztonsagosnak, hogy esetleg még nem észleliink elvaltozast szagukban, iziikben és
allagukban.

e Ha barmely étel romlas jeleit mutatja, szine, szaga eltéré a megszokottdl, semmiképp se fogyasszuk
ell

e A megmaradt étel alapos atforrésitas utdn elfogyaszthatd, ha érzékszervileg kifogastalan, 2-3
napndl nem régebbi és hlitGszekrényben, megfelel§ hémérsékleten volt tarolva.

e Megmaradt ételbdl Ujat alkotni, abba beledolgozni, felhasznalni igen veszélyes mivelet. Csak
kivételes esetben és csak forron készulS ételekhez haszndlja fel a maradékot! Veszélyes lehet pl. a
maradék siilt hus felhasznaldsa salatakba, mert itt nem torténik hékezelés.

Mielétt megennénk, alaposan forrositsuk at!

A langyos, szobahémérsékleten tarolt étel fogyasztasa veszélyes lehet, hiszen ezen a mikrobak kénnyen
el tudnak szaporodni. Ha a készételt tarolaskor nem fedjiik le, baktériumok keriilhetnek bele és ott a
nem kell6 h6fokon végzett tarolas hatasdra elszaporodhatnak. Ha az ilyen ételt csak meglangyositjuk,
és nem forrdsitjuk at, egyes mikrobdak tulélhetnek és megbetegedést okozhatnak. Ha az étel belsé
hémeérséklete — az Ujraforrdsitaskor is- eléri a 75°C-ot az élelmiszer eredetli megbetegedést okozd
legtobb mikroba elpusztul, igy altaldban nincs ok az aggodalomra.

A mikrohulldmU siit6 kényelmes mddja az étel melegitésének, am vannak veszélyei is. Az ételt
pontszerlien melegiti fel és maradnak un. nevezett hideg pontok is, ahol a mikrobdk tulélhetnek. A
mikrohulldmu sttGben is jol forrdsitsuk fel az ételt és utana hagyjuk benne par percig allni, hogy az
teljes egészében atvegye a hémérsékletet.

Beteg embernek, kisgyermeknek ne adjunk ételmaradékot!

Az emberek baktériumokkal szembeni ellendllé képessége kiilonbdz8. Ugyanattdl az ételtdl egyik
ember megbetegszik a masik viszont nem. A kisgyermekek és a beteg emberek kiléndsen érzékenyek,
6k olyan ételtél is megbetegedhetnek, melyt6l az egészséges ember nem. Védjuk ket azzal is, hogy
nem tessziik ki 6ket szUkségtelen fertézésnek.

Kellemes karacsony utani pihenést kivanunk Onnek és
csaladjanak!

1024 Budapest, Keleti Karoly u. 24.
Telefon: 06/1-336-9000 | ugyfelszolgalat@nebih.gov.hu
Fax: 06/1-336-9479 | www.nebih.gov.hu

z6ld szam: 06-80/a nebih 06-80/2 63244

~&§%nébih

N
\ Term&foldtél az asztalig
£




